
 

250 m Schwimmen – 10,9 km Rad fahren – 2,4 km Laufen 

Ort: Freibad Bergneustadt / B55 / Bahntrasse 
 Startgeld: € 15 (ermäßigt € 10)      

Wertungsklassen:  
Männer & Frauen (Mindestalter 15 Jahre) 

plus Männer/Frauen-übergreifende Mannschaftswertung 
(die 3 Schnellsten einer Mannschaft) 

mehr zur Strecke  
und zum Reglement      Anmeldung 

Kontakt & Veranstalter:  
Forum Wiedenest e.V.—Orientierungsjahr „herzwerk“ 

Fon 02261 406-187, herzwerk-buero@wiedenest.de;  www.wiedenest.de/herzwerk 
in Kooperation mit Sport- & Förderverein Freibad Bergneustadt  

und freundlicher Unterstützung von: 


